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RLAK 2023 Hengelo (NED) 7-5-2023

Uitslag overzicht

Afstand/zwemslag PI. Tiid  Ronde oude PR. Versch.

Lieke Boers 26-10-2010 201000644 De Dinkel
800 vrije slag 8 13:06.78 - PR.

Barbara Broekhuis 9-6-2007 200700880 De Dinkel
800 vrije slag 1 9:55.53 10:08.23 104% PR.

Arnoud Bult 18-4-2007 200701387 De Dinkel
800 vrije slag 1 9:39.81 11:58.47 154% PR.

Nienke Bulter 27-11-2009 200902188 De Dinkel
1500 vrije slag 4 21:27.09 - PR.

Jens Rikhof 24-9-2010 201001239 De Dinkel
800 vrije slag 9 13:18.33 PR.

Totaal 5 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 111,6%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Arnoud Bult, 800 vrije slag 9:39.81



