De Dinkel ~ff 2 | -
Minioren Circuit 4 Oldenzaal (NED) 14-1-2023

Uitslag overzicht

Afstand/zwemslag PI. Tijd  Ronde oude PR. Versch.

Sammie Arendsen 29-9-2014 201400458 De Dinkel
100 vrije slag 9 1:51.63 - PR.
50 rugslag 10 58.91 57.37 95%

Fiep ten Berge 3-3-2014 201400032 De Dinkel
100 vrije slag 4 1:31.53 1:41.28 122% PR.
50 rugslag 4 48.48 47.07 94%
50 vlinderslag 2 48.45 53.94 124% PR.

Siem Groeneveld 26-6-2012 201200635 De Dinkel
50 vrije slag 9 54.87 49.84 83%
50 schoolslag 4 1:01.13 1:01.56 101% PR.
25 vlinderslag 7 32.49 33.97 109% PR.

Silke Kamphuis 23-4-2014 201400182 De Dinkel
100 vrije slag 10 1:57.94 2:13.64 128% PR.
50 rugslag 9 57.12 1:.01.52 116% PR.

Silvan ter Maat 11-7-2012 201200149 De Dinkel
200 vrije slag 8 3:29.56 3:36.94 107% PR.
50 schoolslag 10 1:04.17 1:01.90 93%
100 vlinderslag 5 2:08.36 PR.

Totaal 13 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 105,5%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Silke Kamphuis, 100 vrije slag 1:57.94



