BLOEMEN, PLANTLEM,
HEESTERS, CONIFEREN, ENZ.

KWEKERIJ
Oude Oosterik

Joha; ..inksweg

PASTUNETTE
korsetterie en BH’s

voor een perfecte pasvorm b

' modehuis

WESTERIHOF

‘' Rlasse apart |

Aanleg Centrale Verwarming
Loodgieterswerk en Sanitair
Ook gasforiulzen, Land- en Tulnbouw-
gereedschappen
NN\

F. J. Olde Dubbelink
Wilhelminastraat 6, Denekamp

S_CHASFOORT B.V.
Wilhelminastraat - Denekamp
VOOR EEN UNIEKE KOLLEKTIE

KOEL- EN WASAUT( ¥

en nog veel meer

Gereserveerd voor BENERINK
P. JLAND SCHOENEN - LEDERWAREN
DRANKENHANDEL voor reparaties groot of klein
mostUblionsope  “werft \in
Ook Uw adp. - g Voor iets Ex 3
op bloemeng.

HOTEL CAFE EN SLI.. . J

- naar

DE WERFT Bloemsierkuns®
5 , ELISE”
J. A. M. Winei C'enekamp Tel. _'1 ‘
Voor kwaliteits vlees en vieeswaren RABOBANK I

moet U zijn bij
BOSCH

v werft 18

Adviseur voor al Uw financiéle zaken.
Deskundig en betrouwbaar.

Eurowerft 24 - Denekamp
Telefoon 05413-1253

z.c.de dinkel

clubblad




- CONTAKTORGAAN van Z.C."DE DINKEL"
- Denekamp aangesloten bij de
K.N.Z.B.

BESTUTUR:

Voorzitter: S .Wynia

Oranjestraat 29 tel.1986
Secretaris: B, Hemmer

7 Mr,Muldersstr.31 tel.1861

Penningmeester: W. Tlmmerman

Asterstraat 10 tel.201h

Bankrel.: A.B.N. rek.no,
averige 59,57 40,766 (contr,rek.)

bestuursleden: G. Oude Nijeweme
Molendijk 2 tel.2107
J. Rikkink,
Clematisstraat &2
Mevr. I. Hemmer-Hutten
Mr. Mulderstr.31 tel.1861
Mevr. T. Geers-0lde Dubbe-
link, Johanninksweg 3
tel, 2257
Mej. W. Terwischa-v.Schel-
linga p/a Oude Nordhornsestr.
B. Geers
Johanninksweg 3 tel.2257

Redaktie-leden: S.Wynia, J.Rikkink en mej.
: W.Terwischa-van Schellingh

Trainings

gelegenheid: Zwembad "Dorper .es"

Molendijk, tel. 1420 |

COPIE voor het eerstvolgende clubblad
s.Ve.p. inleveren VOOR 13 DECEMBER
bij één der redaktie-leden,




WIJ PRESENTEREN NU. i eeessss

ONGg- EBERETE CLU'DB BBLAD!

Als ons clubblad een leven gaat leiden, dat

in jaargangen gelijk is aan het aantal ke-
ren, dat er over vergaderd is, dan -haalt-
het de A.0.W.-leeftijd wel.

Het heeft heel wat tijd en praten gekost
voor we zover waren als we nu zijn.

Een clubblad kan voor een vereniging als '
de .onze van grote waarde zijn. We kunnen
beter met elkaar in verbinding komen, we

kunnen de ouders bereiken en het bijdragen

tot sfeerverbetaring binnen de club.

Niet, dat de sfeer nu niet goed zou zijn,
in tegendegel zelf's, maar:er is ons bestuur
alles aan gelegen dat leder 1id zich wel
voelt binnen de zwemvereniging "De Dinkel".
En dadr kan dit bescheiden blaadje toe die-
nen, Tkt

Tedereen mag er in schrijven, in zeggen
wat hij/zij kwijt wil, ,alles uiteraard wel
binnen de termen van goede orde en fatsoen.

We zijn van plan 1 X per 2 maanden te ver-
schijnen., Zo rond de jaarwisseling hopen
we voor de tweede keer bij U thuis te ver-
schijnen en daarna nog vele keren,

Wij danken onze adverteerders voor hun
financi&le hulp, want zonder geld gaat het
niet, We spreken de hoop uit, dat Drukkerij
van Barneveld samen met het redaktie-team
er in zal slagen regelmatig een lezenswaar-
dig clubblaadje te laten verschijnen, Het
redaktie-team stelt zich aan U voor: Mej.
W. Terwischa van Schellinga, J. Rikkink

en ondergetekende.

LANG LEVE ONS CLUBBLALD !

Bl S. Wynia, voorzitter

Spekpannekoek in plaats,van Tirolerkneu-
dels.,sae

Het was op die bewuste vrijdagavond, dat
het Tirolerfeest losbarste in alle hevig-
heid, met alle gevolgen en uitspattingen
van dien.
Op verzoek van het Tiroler Actie Comité
heeft de "wo-a-sen-club" enige actie ont-
plooid om ook dit feest te doen slagen.
Na wat gekeuvel heen en weer werd beslo-
ten om een pannekoek, bak-, eet- en smul-
tent te gaan opzetten onder het motto:
"Eet je dik en zwem je fit"
In deze tent was al direkt een stemming
en een sfeer, die je al van ver kon rui-
ken en proeven. Dit werd bevestigd door
de enorme toeloop van het publiek, dat
in groten getale bij ons even binnenkwam
wippen, Achter &én van de lange tafels
ging men lekker lang en breed uit zitten,
om te genieten en smullen van heerlijk,
bruin doorbakken spekpannekoek (al dan
niet met suiker of stroop, dat naar be-
lieven kon worden toegevoegd) Dit alles
natuurlijk onder het genot van een lek-
ker heet bakje koffie, [
Als de pannekoek op was, werd onder het -
mom van "heft smaakt?" het bord met be-
stek voorzichtig weggehaald, want dat
moest snel worden afgewassen voor de vol-
gende klant die al weer stond te wachten.
Er konden + 30 personen tegelijk smullen.
Het afwassen werd gedaan door de heren,
waaronder ook enkele bestuursleden, die
zo van de straten, en uit het feestgewoel
zijn gehaald, zo druk was het op sommige

S




momenten,
Jnze dames hebben ook hun kunsten laten
zien, want de spekpannelioeken vlogen let-
terlijk de pan uit., En lekker dat ze waren!
Dit blijkt wel uit de volgende cljfars,
want voor deze aktie waren nodig:

135 pak bloem, 66 ltr, melk,

30 pot stroop, 250 giereh, 251tr.

slaolie, 35 kg spek, 24 pak kof-

fle, 12 k g- suiker, 7 ltr, koffie-

melk en 600 ltr., water, .
Om dit alles te verwarmen waren 3 flessen
gas.nodig. Uit deze ingredi¥nten zijn +
300C pannekoeken gebakken en zo'n 500 bak-
Jes koffie geschonken,

Als we nu terugblikken op het gebeuren in
zijn geheel kom je tot de conclusie dat

dit hele Tirolerfeest een groot succes is
geworden, waaraan het ontzettend mooie weer
met de stralende zon toch wel een groot
aandeel heeft gehad,

Langs deze weg wil ik alle medewerkenden
nogmaals hartelijk danken voor hun 5pon-
tane medewerking en hun volledige inzet

waardoor deze pannekoekaktie volledig is
geslaagd,

Een wo-a-sen-club 1id 0.D.

========= NIET HET KIND WEGGOQIEN, ======
Gedachtig aan deze variant Op een bekend
gezegde, hebben we de laatste maanden een
13-t2l zwembaden bezocht in ons land,

Want als het kind groeit en het badwater

i

wordt niet méér, dan kun het kind nict

- meer baden en gooit 't badwater weg; keert

het de rug toe aan het bad,

Het kind groet, het aantal kinderen groeit,
het aantal kinderen dat zwemt groeit en kin-
deren worden volwassen en zo groeit ook

het aantal volwassenen, dat zwemt. Dat heb-
ben we geconstateerd bij de Nationale Zwem
Vierdaagse., Om de groei van het aantal
zwemlustigen bij te blijven, zal het bad-
water ook moeten groeien; zal moeten toe-
nemen in aantallen ??m zwemwateroppervlak,

Niemand wil een kind met het badwater weg-
gooien. We bedoelen daarmee, niemand wil,
dat niet alle kinderen en aile volwassenen,
die dat wensen, niet een redelijke kans
zullen krijgen om watersport te becefenen,
het zij als rekreant, hetzij als sportbe-
oefening.

Vandaar dat het Stichtingsbestuur samen

met ons bestuur op pad is geweest en zo-
veel badwater heeft gezien, dat we er water-
tandend, soms bezweterig en misschien wel
bedwaterend van zijn geworden.

Kort en goed, we hebben het erg nuttig ge-
vonden samenh onze blik op de mogelijkheden
en onmogelijkheden verruimd te hebben,

In de begrotingsbrief van de gemeente De-
nekamp staat op het lijstje van prioriteie.,
ten de uitbouw van het zwembad gepland
voor 1977.

Er zal nog wel heel wat badwater door de
"Dorper-es" stromen, maar dat is niet erg,
Waar water stroomt, drogen de plannen niet

op!
Het is belangrijk dat de plannen goed door-
dacht worden, in brede kring, deskundig.,

-5
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Het is evenzeer belangrijk, dat we de wen-
sen toectsen aan de mogelijkheden en dat U
allen, de gemeenschap zich afvraagt, wat

we er met zijn allen financid&l voor over
“hebben,

Want evenals elke sport, vraagt ook zwem-
sport, financi&le offers van de gemeenschap,

Toch blijven we hopen op een oplossing, die

voor rekreant en zZwemsporter, alle mogelijk-
heden biedt! :

S. Wynis,

VAN DE RECREATIEVE COMMISSIE

JUp 16 november worden er wedstrijden geor-

ganiseerd tegen de Kuiperberg. Hiersan kun-
nen alle leden van de B

en D selectie deel
nhenmen, aanvang half drie, '

7 december wordt het
Jaarlijkse St, Nicolaas
feest gevierd, dit is
voor alle leden van de
kleuter en basisschio-
len.'De'aanvang van dit
feest wordt U nog per'
stencil bekend gemaakt,

“0=0=0=0=0mQ=D=0 =0 = Mevr Welhuis.
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TRATNINGSTIJDEN Z.C.

DE DINKEL

e o O O SR S A A S SN S S S SRR,
ingaande 28 september t/m 30 april'76

Zondag van 8.00~ 9,00
9,00-10,00

Maandag van 6,15~ 7.15
9 4592 3

Woensdag van 12.10-12,50
12 ,50=-13.30
17 «00-18.00
18.00~18 45
18.45-19.30
19,30-20,15
20,15«21 15
21.15=-22.,00

Donderd. 21 14522 30

Vrijdag van 6.15- 7.15

Zaterdag 7.30- 8.15
8.15- 9,00
11.30-12,10
12.10-12.,50
12:,50=13.30
16,30-17.30

\fkortingen betekenen:
Tiny Gram

Louis Dawmhuis

s« © ©o o &
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U unununnao

.
=
1

recreatief
selektie

ong epl =N upSie-diop lo= o=
I

I

trainer/ster

B selektie

TG

A selektie

G, 0.0,

seniorengr.3 M,0,N,

groep 1 recr.
groep 2 recr.
A1-A2 en: C,s.
groep 6 recr,
B en D sel.
groep 7 recr.
A selektie
seniorengr,1

seniorengr,2

A selektie

D selektie
A1-A2 en C s.
groep 3 recr.
groep 4 recr.
groep 5 recr.
A selektie

G. Oude Nijeweme
Mevr., Oude Nijeweme

Tonnie Heuvels
Gerard Floothuis

L.D.

QZ.U
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Voor velen van U is het
reeds bekend dat het ver-
voer van kinderen nasr
zwemwedstrijden gewijzigd
is. Wij willen graag dat
') alle ouders hiervan .op de
S 3 hoogte zijn,

De bedoeling is dat ieder ouder waarvan
kind(eren) neegaan naar zwemwedstrijden per
tourbeurt meerijden. U wordt hier tijdis van
op de hoogte gesteld.

Indien U verhinderd bent of niet in het be-
zit van een auto, moet U zelf zorgen voor
een plaatsvervanger.

U wordt dan wel beleefd verzocht dit door te
geven aan de vervoerscommissie,

De vergoeding voor de auto is 15ct, per km,
Grasg zien we dat ouders, die eventueel een
busje kunnen besturen contact opnemen met
onder genoemde commissie, Hierdoor is het
mogelijk dat er minder auto's worden inge-
zet en u daardoor minder vesak aan de beurt
komt, Van de chauffeurs wordt wel verwacht
dat ze verantwoord zullen rijden,

Wij vertrouwen op uw zller

medewerking, vervoerscomm.

Truus Geers-0lde Dubbelink 1. 2257
Ida Hemmer-Hutten tel.05413-1861

~0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0~
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- = = = = 2 DE KLUBVLAG vesos.

Het Stichtingsbestuur "Zwembad Dorper-es"
heeft onze vereniging een klubvlag aange-
boden, Dat vonden wij een bijzonder aardige
geste.

ﬁej. Terwischa v. Schellingg mazkte het
ontwerp (van haar is ook het idee van het
omslag van dit clubblad) en een firma in
Vlaardingen vervaardigde het frazie doek-
werk, o -
Wij zijn er erg trot§ op en wij hopen én
met onze prestaties én met deze vlag op
waardige wijze de naam van Depekamp hoog
te houden en uit te dragen, fier wapperend
op de wind van een frisse en gezonde wind,
die er in onze vereniging waait.

Hartelijk dank, bestuur wvan dg Stichtlngﬁ
Niet elke "huurbaas" geeft zijn ”huurger
zo'n leuk kado! Moge ook de "huurbaas

nog heel lang getuige zijn van een vro-
1ijk, feestelijk, wapperende vla% van

"De Dinkel" boven het water van "De Dorper-
es",

KERSTDENNEN-AKTTIE ’

Reeds enige jaren houdt de zwemelub "De
Dinkel" een kerstdennenactie om daarmee de
kas van de penningmeester te versterken.
Dat is nodig, want een zwemclub(trouwens
alle watersport beoefening) is een dure
aangelegenheid .

Leest U mear eens mee uit de b
-== 1976 --- van penningmesste
mai .

egroting voor
r W.,Timmer-

- -




Zwenbadhuur junioren F 8000, --

Zwenmbadhuur genioren - 16004--
Sportzaalhuur junioren - 300, -~
Wedstrijden - 2000,--
Reiskosten junioren - 5500, -~
Evenementen junioren - 20004--
Evenementen senioren - 1500, --
Bestuurskosten - 1000, -~

Nationale Kampioenschappen - 35004 --
Stargelden + afdracht aan

KDNOZDBI -— h‘?OO,-—
Keuringskosten - 1750,=~
Ongevallenverzekering + nog

alle kleine zaken = 1200, -~
Totale uitgaven T 360009__

Dat is erg veel!!

We vermelden deze getallen, niet om te
klagen, maar om U enig idee te geven, hoe
duur een zwemclub wel is,

De contributie van de leden vormt, naast
de gemeentelijke subsidie de basis, waars=
op de heer Timmerman als penningmeester
zljn beleid kan voeren, Die contributie
komt grotendeels van Jonge kinderen, die
allen financi&l afhankelijk zijn van hun
ouders. Bn je kunt de gezinnen niet te
zwaar belasten.

Fen extraatje ‘aan inkomsten middels de
kerstdennenaktie is daarom zeer welkom,
Vandaar dat wij vragen:

"Zet eens_een boom op over én van De Din-
kel",

Een boom opzetten over in de zin van:
praat er eens over met Uw familie, buren
en vrienden en praat hen een boom aan!

Een boom opzetten van in de zin van: koop
er een als we op 20 december bij U aan de
deur komen,

w10 =

Vanaf 13 december liggen de kerstdennen te
kijk en te koop op het terrein bij het

zwembad,

- LEERGANG ZIJWALRTS RUGCRAWL KEFRPUNT

1. Afzet wvanuit starthouding RC:

a,., met hoofd bovegrwater:

- meestal in ondiepe
beoefend i.v.m, de
organisatie :

- afzet aan het water-

; OPP. o

B 80 - ra@d loslaten en

T T vébr de afzet han-

' T e den boven hoofd

= chl plaatsen, met de

handpalmen omhoog,

"
| - tegelijk armen en

benen tot gestrekte
stroomlijnpositie
strekken,

- tijdens afzet door
neus uitademen, an+

-b. met hoofd onder wat&F§ water binnens

- afzet nu onder het

wateropp.
.~ onderduiken: v&dér

A LN N o
= afzet hoofd en
<4 £ s schouders langzaam
/ . USRS onder water laten

zakken, terwijl voe-
ten nog gebogep.ten
gen de muur blijven.

Y




- handen v&8r afzet bij el-
kaar boven hoofd plaatsen
- afzet: zie a; kin iets op
borst en buik omhoog bren-
gen, niet zitten
uitdrijven; hoofdhouding,
stand van de armen en heup-
buiging reguleren water-
diepte.
bovenkomen; als afzetsnel -
heild tot zwemsnelheigd ver-
traagd, begint eerst de
beenslagaktie, dan &én arm
gebogen doorhalen, andere
arp blijft gestrekt hoog.
2. Zijwaarts
draaien:
2. zonder afzet van de mur:
-\uitgangshouding; rugligging
met opgetrokken kniesn
zljwaarts draaien alsop
draaischijf m.b.v., 2 of 1
hand
leerling blijft in ruglig-
ging
draaien in horizontale vlak
om diepteas van het lichaam,
b. met afzet
van de muur- uitg, houding; stand met rug
dicht bij muur in ondiepe,

" schogders ongﬁr water (o.w.)
oo se « knieln optrekken tot rug-
\ﬁef»JEixiiew ligging en om diepteas draai-

. ' en m.b.v, handen; voeten te-
88N muur plaatsen en verder
als oef, 1b
tijdens draai benen in het
water en gezicht uit het
water,
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